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Keine Zeit? Zaubern geht auch in einer halben Stunde. Irgendwas ist immer: Entweder
kommen gleich die Kinder aus der Schule oder zwischen Arbeit und Sportstudio war mal
wieder der ubliche Stau. Zum Kochen ist schon fast keine Zeit mehr. Genau fur diese
alltaglichen Stresssituationen sind in diesem Buch auf 288 Seiten viele abwechslungsreiche
Rezepte zusammengestellt, mit denen sich in 30 Minuten eine tolle Mahlzeit auf den Tisch
zaubern lasst. Von A wie Asiatisches Lammfleisch bis Z wie Zuricher Geschnetzeltes finden
sich tolle Ideen fur Sandwiches, Salate, Suppen, Hauptgerichte und Desserts. Gut gegen den
Hunger und perfekt fur das Timing.
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