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DIE BABY-LED WEANING

REZEPTESAMMLUNG

----- ART 6 DIE BABY-LED WEANNG-BEIKOST Breifreie Beikost as Trend zu bezeichnen
ist langst uberholt. Vielmehr ist sie der
naturliche Weg, sein Baby ab der
Beikostreife am Familientisch mitessen zu
lassen und ihm durch spielerisches
Entdecken Freude und Lust am Essen zu
vermitteln. Aber was gibt man am besten
bei Bekoststart? Viele Mamis sind
unsicher und trauen sich einfach nicht
richtig. Diesen Mamis kann das Buch
helfen, einfache, schnelle und gesunde
Gerichte zu zaubern, die kleinen Babys
schmecken. Vom leckeren Brot uber
Gemuseeierkuchen bis hin zu Muffins,
Kuchen, Bratlingen und Huhnerfrikassee
AUSGABE 1 y p : bietet die Rezeptesammlung alles, was man
fur einen gelungen Beikoststart braucht.
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